
 

 



 

 

 

 

 

 

Пояснительная записка  

 

 Учебный план основного общего образования детей с ЗПР (вариант 7) МБОУ СОШ 

№3(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих адаптированную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 

ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» с изменениями), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный 

объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 Учебный план для обучающихся с ЗПР (вариант 7) в целом соответствует 

обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о 

включении во внеурочную деятельность коррекционных курсов по Программе 

коррекционной работы. 

 Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ №3, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с ЗПР (вариант 7), и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

  

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 Объем обязательной части программы основного общего образования составляет 

70%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений – 30% от 

общего объема. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, используется напроведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся, а именно на изучение элективных курсов: 

 - «Функциональная грамотность» в 5-7 классах; 

 - «Алгоритмика» в 6-9 классах; 

 - «Наглядная геометрия» в 5 классах; 

 - «Школа выживания» в 7 классах. 

  



 Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность.

 Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям ФГОС ООО 

обучающихся с ОВЗ, является обязательной частью внеурочной деятельности и 

представлено фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими 

занятиями (логопедическими и психокоррекционными), направленными на коррекцию 

дефекта и формирование навыков адаптации личности в современных жизненных 

условиях. Выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и групповых 

занятий, их количественное соотношение, содержание осуществляется МБОУ СОШ 

№3самостоятельно,исходя из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на 

основании рекомендаций ПМПК и ИПРА.  

 В 2024-2025 учебном году коррекционно-развивающая область представлена 

следующими коррекционными курсами: 

 - психологический курс «Познаю себя»; 

 - дефектологический курс «Развиваю себя»; 

 - логопедический курс «Развитие речи». 

 Часы коррекционно-развивающей области представлены групповыми и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными), направленными на коррекцию недостатков психофизического 

развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях. Количество часов в неделю 

указывается на одного обучающегося. Коррекционно-развивающие занятия проводятся в 

течение учебного дня и во внеурочное время. На индивидуальные коррекционные занятия 

отводится до 25 минут, на групповые занятия - до 40 минут. 

 Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП ООО. 

Распределение часов, предусмотренных на внеурочную деятельность, осуществляется 

следующим образом: недельная нагрузка не более 10 часов, из них 5 часов отводится на 

проведение коррекционных занятий. 

 Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП НОО 

определяет МБОУ СОШ №3. 

 

 Учебный год в МБОУ СОШ №3начинается 02.09.2024и заканчивается 26.05.2025. 

для 9 классов окончание учебного года определяется ежегодно в соответствии с 

расписанием государственной итоговой аттестации. 

  

 Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

 

 Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели. 

Количество занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и более 

5848 академических часов. 

  

 Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 

классах – 29 часов, в 6 классах – 30 часов, в 7 классах – 32 часа, в 8-9 классах – 33 часа. 

 

 Учебные занятия для обучающихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 



  

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

 

 Продолжительность урока составляет 40 минут. Во время занятий проводится 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 

 Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа для - 5 класса, 2,5 часа – для 6-

8 классов, 3,5 часа – для 9 классов. 

 

 В МБОУ СОШ №3языком обучения является русский язык. 

 

 Количество часов на адаптивную физическую культуру составляет 2, третий час 

реализуется за счёт часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения 

обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов. 

 

 При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе 

увеличивается на 17 часов. 

 

 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

 Обучающиеся 5-9 классов проходят промежуточную аттестацию по всем 

предметам обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

 Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

 Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ №3».  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования в 9-х 

классах завершается государственной итоговой аттестацией.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план основного общего образования для обучающихся с ЗПР (вариант 7) 

для 5-дневной учебной недели 

 

Предметные области Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра  - - 3 3 3 9 

Геометрия  - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

- - 1 1 1 3 

Информатика  - - 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  - - 2 2 3 7 

Химия  - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1 1 - - - 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Музыка 1 1 1 1 - 4 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Физическая культура  Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

Итого: 27 29 30 31 32,5 149,5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

ЭК «Функциональная грамотность» 1 0,5 1 1 - 3,5 

ЭК «Наглядная геометрия» 1     1 

ЭК «Алгоритмика» - 0,5 0,5 1 0,5 2,5 

ЭК «Школа выживания» - - 0,5 - - 0,5 

Итого: 2 1 2 2 0,5 7,5 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность (включая 10 10 10 10 10 50 



коррекционно-развивающую область) 

Психологический курс «Познаю себя» 2 2 2 2 2 10 

Дефектологический курс «Развиваю себя» 1 1 1 1 1 5 

Логопедический курс «Развитие речи» 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 

 

Формы проведения промежуточной аттестации  

 

Класс Предмет Форма проведения 

промежуточной аттестации 

5 класс Русский язык Контрольная работа 

5 класс Литература Контрольная работа 

5 класс Английский язык Контрольная работа 

5 класс Математика Контрольная работа 

5 класс История Контрольная работа 

5 класс География Контрольная работа 

5 класс Биология Контрольная работа 

5 класс ОДНКНР Контрольная работа 

5 класс Изобразительное искусство Контрольная работа 

5 класс Музыка Контрольная работа 

5 класс Труд (технология) Проект  

5 класс Адаптивная физкультура Зачет  

5 класс Функциональная грамотность Контрольная работа 

5 класс Наглядная геометрия Контрольная работа 

6 класс Русский язык Контрольная работа 

6 класс Литература Контрольная работа 

6 класс Английский язык Контрольная работа 

6 класс Математика Контрольная работа 

6 класс История Контрольная работа 

6 класс Обществознание  Контрольная работа 

6 класс География Контрольная работа 

6 класс Биология Контрольная работа 

6 класс ОДНКНР Контрольная работа 

6 класс Изобразительное искусство Контрольная работа 

6 класс Музыка  Контрольная работа 

6 класс Труд (технология) Проект  

6 класс Адаптивная физкультура Зачет  

6 класс Функциональная грамотность Контрольная работа 

6 класс Алгоритмика  Зачет  

7 класс Русский язык Контрольная работа 

7 класс Литература Контрольная работа 

7 класс Английский язык Контрольная работа 

7 класс Алгебра Контрольная работа 

7 класс Геометрия  Контрольная работа 

7 класс Вероятность и статистика Контрольная работа 



7 класс Информатика  Контрольная работа 

7 класс История Контрольная работа 

7 класс Обществознание  Контрольная работа 

7 класс География Контрольная работа 

7 класс Физика  Контрольная работа 

7 класс Биология Контрольная работа 

7 класс Изобразительное искусство Контрольная работа 

7 класс Музыка  Контрольная работа 

7 класс Труд (технология) Проект  

7 класс Адаптивная физкультура Зачет  

7 класс Функциональная грамотность Контрольная работа 

7 класс Алгоритмика  Зачет  

7 класс ЭК «Школа выживания» Зачет  

8 класс Русский язык Контрольная работа 

8 класс Литература Контрольная работа 

8 класс Английский язык Контрольная работа 

8 класс Алгебра  Контрольная работа 

8 класс Геометрия  Контрольная работа 

8 класс Вероятность и статистика Контрольная работа 

8 класс Информатика  Контрольная работа 

8 класс История Контрольная работа 

8 класс Обществознание  Контрольная работа 

8 класс География Контрольная работа 

8 класс Физика  Контрольная работа 

8 класс Химия  Контрольная работа 

8 класс Биология Контрольная работа 

8 класс Музыка  Контрольная работа 

8 класс Труд (технология) Проект  

8 класс Адаптивная физкультура Зачет  

8 класс ОБЗР Контрольная работа 

8 класс Функциональная грамотность Контрольная работа 

8 класс Алгоритмика  Зачет  

9 класс Русский язык Контрольная работа 

9 класс Литература Контрольная работа 

9 класс Английский язык Контрольная работа 

9 класс Алгебра  Контрольная работа 

9 класс Геометрия  Контрольная работа 

9 класс Вероятность и статистика Контрольная работа 

9 класс Информатика  Контрольная работа 

9 класс История Контрольная работа 

9 класс Обществознание  Контрольная работа 

9 класс География Контрольная работа 

9 класс Физика  Контрольная работа 

9 класс Химия  Контрольная работа 

9 класс Биология Контрольная работа 



9 класс Труд (технология) Проект  

9 класс Адаптивная физкультура Контрольная работа 

9 класс Адаптивная физкультура Зачет  

9 класс ОБЗР Контрольная работа 

9 класс Алгоритмика  Зачет  



Программно-методическое обеспечение реализации обязательной части основной образовательной программы 

основного общего образования в 2024-2025 учебном году   
 

№ 

п/п К
л

а
сс

 

Программа 

(полные реквизиты) автор, год издания 

Автор/авторский 

коллектив 
Наименование учебника 

Наименование 

издателя учебника, 

год издания Ч
и

сл
о

 

н
е
д

ел
ь

н
ы

х
 

ч
а

со
в

 

Русский язык и литература (предметная область) 

Русский язык (учебный предмет) 

1 5 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Ладыженская Т.А., 

Баранов М.Т., 

Тростенцова Л.А. и др. 

Русский язык. 5 класс (1,2) Просвещение, 2015 5 

2 6 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Баранов 

М.Т.,Ладыженская 

Т.А., 

Тростенцова Л.А. и др. 

Русский язык. 6 класс (1,2) Просвещение, 2016 6 

3 7 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Баранов М.Т., 

Ладыженская Т.А., 

Тростенцова и др. 

Русский язык. 7 класс Просвещение, 2014 4 

4 8 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Тростенцова 

Л.А.,Ладыженская 

Т.А., 

Дейкина А.Д., 

Александрова О.М. 

Русский язык. 8 класс Просвещение, 2014 3 

5 9 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Тростенцова 

Л.А.,Ладыженская 

Т.А., 

Дейкина А.Д., 

Александрова О.М. 

Русский язык. 9 класс Просвещение, 2014 3 

Литература (учебный предмет) 

6 5 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

КоровинаВ.Я., 

Журавлев В.П., 

Коровин В.И.  

под ред.  

Коровиной В.Я. 

Литература. 5 класс (1,2)   Просвещение, 2015 3 

7 6 Адаптивная основная образовательная программа КоровинаВ.Я., Литература. 6 класс (1,2)   Просвещение, 2016 3 



основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Журавлев В.П., 

Коровин В.И.  

под ред.  

Коровиной В.Я. 

8 7 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

КоровинаВ.Я., 

Журавлев В.П., 

Коровин В.И.  

под ред.  

Коровиной В.Я. 

Литература. 7 класс (1,2)   Просвещение, 2017 2 

9 8 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

КоровинаВ.Я., 

Журавлев В.П., 

Коровин В.И.  

под ред.  

Коровиной В.Я. 

Литература. 8 класс (1,2)   Просвещение, 2014 2 

10 9 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

КоровинаВ.Я., 

Журавлев В.П., 

Коровин В.И., 

Збарский И.С.  

под ред.  

Коровиной В.Я. 

Литература. 9 класс  (1,2) Просвещение, 2019 3 

Иностранные  языки (предметная область) 

Английский  язык (учебный предмет) 

11 5 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

КузовлевВ.П.             

Лапа Н.М. 

Костина И.Н. и др. 

Английский язык. 5 класс Просвещение, 2015 3 

12 6 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

КузовлевВ.П.             

Лапа Н.М. 

Перегудова Э.Ш. и др. 

Английский язык. 6 класс Просвещение, 2014 3 

13 7 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

КузовлевВ.П.             

Лапа Н.М. 

Перегудова Э.Ш. и др. 

Английский язык. 7 класс Просвещение, 2014 3 

14 8 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

КузовлевВ.П.             

Лапа Н.М. 

Перегудова Э.Ш. и др. 

Английский язык. 8 класс Просвещение, 2015 3 

15 9 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

КузовлевВ.П.             

Лапа Н.М., 

Перегудова Э.Ш. и др. 

Английский язык. 9 класс Просвещение, 2016 3 

Математика и информатика (предметная область) 

Математика (учебный предмет) 



16 5 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Никольский С.М., 

Потапов М.К., 

Решетников Н.Н., 

Шевкин А.В. 

Математика. 5 класс 

 

Просвещение, 2017 

 
5 

17 6 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Никольский М.К. 

Потапов Н.Н. 

Математика 6 класс 

 

Просвещение, 2018 5 

Алгебра (учебный предмет) 

15 7 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Мордкович А.Г. и др.; 

под ред. Мордковича 

А.Г. 

Алгебра. 7 класс в 2 частях Мнемозина, 2011, 

2015 
3 

16 8 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Мордкович А.Г. и др.; 

под ред. Мордковича 

А.Г. 

Алгебра. 8 класс в 2 частях Мнемозина, 2011, 

2015 
3 

17 9 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Мордкович А.Г. и др.; 

под ред. Мордковича 

А.Г. 

Алгебра. 9 класс в 2 частях Мнемозина, 2013, 

2015 
3 

Геометрия (учебный предмет) 

18 7 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Атанасян Л.С.       

Бутузов В.Ф. 

Кадомцев С.Б. и др. 

Геометрия. 7-9 классы Просвещение, 2013, 

2017 
2 

19 8 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Атанасян Л.С.       

Бутузов В.Ф. 

Кадомцев С.Б. и др. 

Геометрия. 7-9 классы Просвещение, 2013, 

2017 
2 

20 9 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Атанасян Л.С.       

Бутузов В.Ф. 

Кадомцев С.Б. и др. 

Геометрия. 7-9 классы Просвещение, 2013, 

2017 
2 

Вероятность и статистика (учебный предмет) 

21 7 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Высоцкий И.Р., 

Ященко И.В. 

 

Математика. Вероятность и статистика: 7–9 

классы: базовый уровень: учебник: в 2 

частях 

Просвещение, 2024 1 

22 8 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Высоцкий И.Р., 

Ященко И.В. 

 

Математика. Вероятность и статистика: 7–9 

классы: базовый уровень: учебник: в 2 

частях 

Просвещение, 2024 1 

23 9 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Высоцкий И.Р., 

Ященко И.В. 

 

Математика. Вероятность и статистика: 7–9 

классы: базовый уровень: учебник: в 2 

частях 

Просвещение, 2024 1 

Информатика (учебный предмет) 
24 7 Адаптивная основная образовательная программа Босова Л.Л.,  Информатика. 7 класс БИНОМ. 1 



основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Босова А.Ю Лаборатория 

знаний,2013, 2017 

25 8 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Босова Л.Л.,  

Босова А.Ю. 

Информатика. 8 класс БИНОМ. 

Лаборатория 

знаний, 2019 

1 

26 9 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Босова Л.Л.,  

Босова А.Ю. 
Информатика. 9 класс БИНОМ. 

Лаборатория 

знаний, 2019 

1 

Общественно-научные предметы (предметная область) 

История (учебный предмет) 

27 5 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Михайловский А.Ф. Всеобщая история. История Древнего мира. 

5класс 

Русское слово – 

учебник, 2013 
2 

28 6 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Черникова Т.В., 

Чиликин К.П.; 

под общ. ред. 

В.Р. Мединского 

История. История России. С древнейших 

времен до начала 16 века 

Просвещение, 2023 2 

Бойцов М.А.             

Шукуров Р.М. 

Всеобщая история. История Средних веков. 

6 класс 

Русское слово, 2011 

29 7 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Черникова Т.В.,  

Пазин Р.В.; 

под общ.ред. 

В.Р. Мединского 

История. История России. 16 – конец 17 века Просвещение, 2023 2 

Дмитриева О.В. Всеобщая история. История Нового времени. 

Конец XV – XVIIIвек. 7 класс 

Русское слово, 2017 

30 8 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Черникова Т.В.,  

Агафонов С.В.; 

под общ.ред. 

В.Р. Мединского 

История. История России. Конец XVII-XVIII 

в. 8 класс   

Просвещение, 2023 2 

Дмитриева О.В. Всеобщая история. История Нового времени. 

Конец XV – XVIIIвек. 7 класс 

Русское слово, 2017 

31 9 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Ляшенко Л.М., 

Волобуев О.В., 

Симонова Е.В. 

 

История России: XIX – начало XXв. 9 класс Дрофа, 2019 2,5 

Загладин Н.В. 

 

Всеобщая история. История Нового 

времениXIX – начало ХХ в. 8 класс 

Русское слово, 2018 

Вишняков Я.В., 

Могилевский Н.А., 

История. История России. XIX – начало XX 

века. (4 учебника) 

Просвещение, 2023 



Агафонов С.В.; 

под общ.ред. 

Мединского В.Р. 

Обществознание (учебный предмет) 

32 6 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Виноградова Н.Ф., 

Городецкая Н.И., 

Иванова Л.Ф. и др.; под 

ред. Боголюбова Л.Н. 

Обществознание. 6 класс Просвещение, 2016 1 

33 7 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Боголюбов Л.Н., 

Городецкая Н.И., 

Иванова Л.Ф. и др.;  

под ред.  

Боголюбова Л.Н., 

Ивановой Л.Ф. 

Обществознание. 7 класс Просвещение, 2017 

 
1 

34 8 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Боголюбов Л.Н., 

Городецкая Н.И., 

Иванова Л.Ф. и др.;  

под ред.  

Боголюбова Л.Н. 

Обществознание. 8 класс Просвещение, 2018 

 
1 

35 9 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Боголюбов Л.М. 

Лабезникова А.Ю., 

Матвеев А.И. и др. 

 

Обществознание. 9 класс Просвещение, 2019 

 
1 

География (учебный предмет) 

36 5 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Домогацких Е.М. 

Введенский Э.Л. 

Плешаков А.А. 

География. Введение в географию. 5 класс ООО «Русское 

слово – учебник», 

2013 

1 

37 6 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Домогацких Е.М., 

Алексеевский Н.И. 

 

География: Физическая география. 6 класс ООО «Русское 

слово – учебник», 

2014, 2016 

1 

38 7 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Домогацких Е.М., 

Алексеевский Н.И. 

 

География.  Материки и океаны. В 2 частях. 

7 класс 

 

ООО «Русское 

слово – учебник», 

2014 

2 

39 8 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Домогацких Е.М., 

Алексеевский Н.И. 

 

География. Физическая география России. 8 

класс 

ООО «Русское 

слово – учебник», 

2014 

2 

40 9 Адаптивная основная образовательная программа Домогацких Е.М., География. Население и хозяйство России. 9 ООО «Русское 2 



основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Алексеевский Н.И., 

Клюев Н.Н. 

 

класс слово – учебник», 

2014 

Естественнонаучные предметы (предметная область) 

Физика (учебный предмет) 

41 7 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Перышкин А.В. Физика. 7 класс Дрофа, 2017 2 

42 8 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Перышкин А.В. Физика. 8 класс Дрофа, 2004, 2010 2 

43 9 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Перышкин А.В. 

Гутник Е.М. 

Физика. 9 класс Дрофа, 2010, 2019 3 

Химия (учебный предмет) 

44 8 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Габриелян О.С. Химия. 8 класс Дрофа, 2017 2 

45 9 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Габриелян О.С., 

Остроумов И.Г., 

Сладков С.А. 

Химия. 9 класс Просвещение, 2019 2 

Биология (учебный предмет) 

46 5 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Плешаков А.А. 

Введенский Э.Л. 

Биология. Введение в биологию. 5 класс ООО «Русское 

слово – учебник», 

2015 

1 

47 6 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Пономарёва И.Н., 

Корнилова О.А. и др. 

Биология. 6 класс Внтана-Граф, 2011 1 

48 7 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Исаева Т.А. 

Романова Н.И. 

Биология. 7 класс ООО «Русское 

слово – учебник», 

2016 

1 

49 8 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Тихонова Е.Т. 

Романова Н.И. 

Биология. 8 класс ООО «Русское 

слово – учебник», 

2017 

2 

50 9 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Жемчугова М.Б., 

Романова Н.И. 

Биология. 9 класс ООО «Русское 

слово – учебник», 

2018 

2 

Основы духовно-нравственной культуры народов России (предметная область) 



Основы духовно-нравственной культуры народов России (учебный предмет) 

51 5 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Виноградова Н.Ф. 

Власенко В.И. 

Поляков А 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России. 4,5 класс 

Вентана-Граф,2013 1 

52 6 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Виноградова Н.Ф. 

Власенко В.И. 

Поляков А 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России. 4,5 класс 

Вентана-Граф,2013 1 

Искусство (предметная область) 

Изобразительное искусство (учебный предмет) 

53 5 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Горяева Н.А. 

Островская О.В.; 

под ред.  

Неменского Б.М. 

Изобразительное искусство. 5 класс Просвещение, 2018 1 

54 6 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Неменская Л.А.; 

под ред.  

Неменского Б.М. 

Изобразительное искусство. 6 класс Просвещение, 2018 1 

55 7 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Питерских А.С. 

Гуров Г.Е.; 

под ред.  

Неменского Б.М. 

Изобразительное искусство. 7 класс Просвещение, 2018 1 

Музыка (учебный предмет) 

56 5 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Сергеева Г.П., 

Критская Е.Д. 

Музыка. 5 класс (в формате PDF –  у 

учителя) 
Просвещение, 2021 1 

57 6 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Сергеева Г.П., 

Критская Е.Д. 

Музыка. 6 класс (в формате PDF –  у 

учителя) 
Просвещение, 2021 1 

58 7 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Сергеева Г.П., 

Критская Е.Д. 

Музыка. 7 класс (в формате PDF –  у 

учителя) 
Просвещение, 2021 1 

59 8 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Сергеева Г.П., 

Критская Е.Д. 

Музыка. 8 класс (в формате PDF –  у 

учителя) 
Просвещение, 2021 1 

Технология (предметная область) 

Труд (технология) (учебный предмет) 

60 5-7 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Тищенко А.Т., 

Синица Н.В. 

Технология. 5, 6, 7 класс (в формате PDF –  у 

учителя) 
ВЕНТАНА-ГРАФ, 

2020  
2 



61 8 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Тищенко А.Т., 

Синица Н.В. 

Технология. 8-9 класс (в формате PDF –  у 

учителя) 
"ВЕНТАНА-ГРАФ" 

2020  
1 

62 9 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Тищенко А.Т., 

Синица Н.В. 

Технология. 8-9 класс (в формате PDF –  у 

учителя) 

"ВЕНТАНА-ГРАФ" 

2020 
1 

Основы безопасности и защиты Родины (предметная область) 

Основы безопасности и защиты Родины (учебный предмет) 

63 8 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

   1 

64 9 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

   1 

Физическая культура (предметная область) 

Адаптивная физическая культура (учебный предмет) 

65 5 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

ГурьевС.В.;  

под ред.  

Виленского М.Я. 

Физическая культура. 5-7 классы ООО «Русское 

слово-

учебник»,2013 

2 

66 6 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

ГурьевС.В.;  

под ред.  

Виленского М.Я. 

Физическая культура. 5-7 классы ООО «Русское 

слово-

учебник»,2013 

2 

67 7 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

ГурьевС.В.;  

под ред.  

Виленского М.Я. 

Физическая культура. 5-7 классы ООО «Русское 

слово-

учебник»,2013 

2 

68 8 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Лях В.И.,  

Зданевич А.А. 

Физическая культура. 8-9 классы (в формате 

PDF у учителя) 

Просвещение, 2019 2 

69 9 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

Лях В.И., 

Зданевич А.А. 

 

Физическая культура. 8-9 классы (в формате 

PDF у учителя) 

Просвещение, 2019 2 

 

 

 

Программно-методическое обеспечение реализации части, формируемой участниками образовательных отношений 

учебного плана в 2024-2025 учебном году   



 

№ 

п/п К
л

а
сс

 

Программа 

(полные реквизиты) автор, год издания 

Автор/авторский 

коллектив 
Наименование учебника 

Наименование 

издателя учебника, 

год издания Ч
и

сл
о

 

н
е
д

ел
ь

н
ы

х
 

ч
а

со
в

 

Элективный курс «Функциональная грамотность» (учебный предмет) 

1 5 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

   1 

2 6 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

   0,5 

3 7 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

   1 

4 8 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

   1 

Элективный курс «Алгоритмика» (учебный предмет) 

5 6 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

   0,5 

6 7 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

   0,5 

7 8 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

   1 

8 9 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

   0,5 

Элективный курс «Наглядная геометрия» (учебный предмет) 

9 5 

Адаптивная основная образовательная программа 

основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

   1 

Элективный курс «Школа выживания» (учебный предмет) 
10 7 Адаптивная основная образовательная программа    0,5 



основного общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ 

№3/3 от 28.08.2024) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


