
 
 

 

 

 



 

Пояснительная записка  

 

 Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ №3 (далее - учебный 

план) для 11 класса, реализующего основную образовательную программу среднего 

общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

 Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ №3, 

разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего образования и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

 

 МБОУ СОШ №3 обеспечивает реализацию учебного плана социально-

экономического профиля обучения. Социально-экономический профиль ориентирует на 

профессии, связанные с социальной сферой, финансами и экономикой, с обработкой 

информации, с такими сферами деятельности, как управление, предпринимательство, 

работа с финансами и другое. 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 Объем обязательной части программы среднего общего образования составляет 

60%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений – 40% от 

общего объема. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

 Обязательными для включения в учебный план являются 13 учебных предметов: 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «Информатика», 

«История», «Обществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», 

«Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины». 

 При этом учебный план социально-экономического профиля содержит 2 учебных 

предмета на углубленном уровне: 

 1) математика (алгебра и начала математического анализа, геометрия, вероятность 

и статистика); 

 2) обществознание. 

 

Также в качестве обязательного компонента учебного плана является элективный 

курс «Индивидуальный проект». Индивидуальный проект выполняется обучающимися 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов из любой избранной области 

деятельности: познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в 

течение одного года в рамках учебного времени, специально отведенного учебным 

планом. 



Задача элективного курса «Индивидуальный проект» - обеспечить обучающимся 

опыт конструирования социального выбора и прогнозирования личного успеха в 

интересующей сфере деятельности. 

 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, используется для введения:  

курсов по выбору:  

- элективный курс по русскому языку «Русское правописание: орфография и 

пунктуация»;  

- элективный курс по истории «Путешествие по исторической карте».  

 

 Учебный год в МБОУ СОШ №3 начинается 02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025 

года. 

 

 Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 

 

 Продолжительность учебного года в 10 классе составляет 34 учебные недели.  

  

 Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося составляет 2312 

часов. 

 

 Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 34 

часа. 

 

Учебные занятия для обучающихся 10 класса проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. Общий объем нагрузки в течение дня – не более 7 уроков. 

  

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

 

 Продолжительность урока составляет 40 минут. Во время занятий проводится 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

 

 Суммарный объем домашнего задания по всем предметам не должен превышать 

продолжительности выполнения 3,5 часа. 

  

 В МБОУ СОШ №3 языком обучения является русский язык. 

 

 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 



 Обучающиеся 10 классов проходят промежуточную аттестацию по всем предметам 

обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

 Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарным учебным графиком. 

 Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ №3».  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования  

(социально - экономический профиль) 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень  Класс  

10  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература  Б 3 

Иностранные языки Английский язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа 

У 4 

Геометрия  У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика  Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 2 

Обществознание  У 4 

География Б 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Б 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 

 Индивидуальный проект  1 

ИТОГО 32 

ЭК по русскому языку «Русское правописание: орфография и 

пунктуация» 

1 

ЭК по истории «Путешествие по исторической карте» 1 

ИТОГО 2 

Всего часов 34 

Учебные недели 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 классе в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

1156 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Формы проведения промежуточной аттестации  

 

Класс Предмет Форма проведения 

промежуточной аттестации 

10 класс Русский язык Контрольная работа 

10 класс Литература Контрольная работа 

10 класс Английский язык Контрольная работа 

10 класс Алгебра и начала математического анализа Контрольная работа 

10 класс Геометрия  Контрольная работа 

10 класс Вероятность и статистика Контрольная работа 

10 класс Информатика Контрольная работа 

10 класс Физика  Контрольная работа 

10 класс Химия  Контрольная работа 

10 класс Биология  Контрольная работа 

10 класс История Контрольная работа 

10 класс Обществознание  Контрольная работа 

10 класс География  Контрольная работа 

10 класс ОБЗР Контрольная работа 

10 класс Физическая культура Зачет  

10 класс Индивидуальный проект Контрольная работа 

10 класс ЭК «Русское правописание: орфография и 

пунктуация» 

Контрольная работа 

10 класс ЭК по истории «Путешествие по 

исторической карте» 

Контрольная работа 

 



Программно-методическое обеспечение реализации обязательной части основной образовательной программы 

среднего общего образования в 2024-2025 учебном году 

   

№ 

п/п К
л

а
сс

 

Программа 

(полные реквизиты) автор, год издания 
Автор/авторский 

коллектив 
Наименование учебника 

Наименование 

издателя учебника, 

год издания Ч
и

сл
о

 

н
е
д

ел
ь

н
ы

х
 ч

а
со

в
 

Русский язык и литература (предметная область) 

Русский язык (базовый) (учебный предмет) 

1 10 

Основная образовательная программа среднего общего 

образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3 от 28.08.2024) 

Власенков А И. 

Рыбченкова Л.М. 

Русский язык. Базовый уровень 10-11 класс Просвещение, 2010 2 

Рыбченкова Л.М. и др. Русский язык. Базовый уровень 10-11 класс Просвещение, 2022 

Литература (базовый) (учебный предмет) 

2 10 
Основная образовательная программа среднего общего 

образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3 от 28.08.2024) 

Коровин В.И. Литература. 10 класс (1,2). (базовый и 

профильный уровни) 

Просвещение, 2011 3 

Иностранные  языки (предметная область) 

Английский  язык (базовый) (учебный предмет) 

3 10 
Основная образовательная программа среднего общего 

образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3 от 28.08.2024) 

Кузовлев В.П. Английский язык 10 класс (на электронном 

носителе) 

Просвещение, 2018 

 
3 

Математика и информатика (предметная область) 

Алгебра и начала математического анализа (базовый) (учебный предмет) 

4 10 

Основная образовательная программа среднего общего 

образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3 от 28.08.2024) 

Никольский С.М. 

Потапов М.К. 

Решетников Н.Н. и др. 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия. 

Алгебра и начала математического анализа 

(базовый и углубленный уровни), 10 класс 

АО «Издательство 

«Просвещение», 

2020 

4 

Геометрия (базовый) (учебный предмет) 

5 10 

Основная образовательная программа среднего общего 

образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3 от 28.08.2024) 

Атанасян Л.С.  

Бутузов В.Ф.  

Кадомцев С.Б. и др. 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия. 

Геометрия (базовый и углубленный уровни), 

10-11 

АО «Издательство 

«Просвещение», 

2020, 2022 

3 

Вероятность и статистика (базовый) (учебный предмет) 

6 10 
Основная образовательная программа среднего общего 

образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3 от 28.08.2024) 

   1 

Информатика (базовый) (учебный предмет) 
7 10 Основная образовательная программа среднего общего Босова Л.Л. Информатика (базовый уровень) 10 класс (на «БИНОМ. 1 



образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3 от 28.08.2024) Босова А.Ю. электронном носителе) Лаборатория 

знаний», 2019 

 

Естественно-научные предметы (предметная область) 

Физика (базовый) (учебный предмет) 

8 10 
Основная образовательная программа среднего общего 

образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3 от 28.08.2024) 

Касьянов В.А. Физика. 10 класс (базовый уровень) ДРОФА, 2004 2 

Химия (базовый) (учебный предмет) 

9 10 

Основная образовательная программа среднего общего 

образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3 от 28.08.2024) 

Новошинский И.И., 

Новошинская Н.С. 

Органическая химия. 10 класс (базовый 

уровень) 

ООО «ТИД 

«Русское слово – 

РС», 2010-2013 

1 

Биология (базовый) (учебный предмет) 

10 10 
Основная образовательная программа среднего общего 

образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3 от 28.08.2024) 

   1 

Общественно-научные науки (предметная область) 

История (базовый) (учебный предмет) 

11 10 

Основная образовательная программа среднего общего 

образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3 от 28.08.2024) 

Мединский В.Р., 

Торкунов А.В. 

История. История России. 1914-1945 годы: 

10 класс: базовый уровень 

Просвещение, 2023 2 

Никонов В.А. 

Девятов С.В. / под ред. 

Карпова С.П. 

История. История России. 1914 г. – начало 

XXI в. (базовый и углубленный уровни) (в 2 

частях) 10 класс 

ООО «Русское 

слово – учебник», 

2020 

Мединский В.Р., 

Чебурьян А.О. 

История. Всеобщая история. 1914-1945 

годы:10 класс: базовый уровень 

Просвещение, 2023 

Загладин Н.В.  

 

История. Всеобщая история (углубленный 

уровень) 11 класс 

ООО «Русское 

слово – учебник», 

2021 

Обществознание (углубленный) (учебный предмет) 

12 10 
Основная образовательная программа среднего общего 

образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3 от 28.08.2024) 

Боголюбов  Л.Н. и др. Обществознание. 10 класс (профильный  

уровень) 

Просвещение, 2011, 

2013 
4 

География (базовый) (учебный предмет) 

13 10 

Основная образовательная программа среднего общего 

образования МБОУ СОШ №3 (приказ №5 от 28.08.2023) 

Домогацких Е.М., 

Алексеевский Н.И. 

 

География. 10-11 классы: базовый уровень. В 

2-х частях 

ООО «Русское  

слово-учебник», 

2022 

1 

Основы безопасности и защиты Родины (предметная область) 

Основы безопасности и защиты Родины (базовый) (учебный предмет) 

14 10 
Основная образовательная программа среднего общего 

образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3 от 28.08.2024) 

   1 



Физическая культура (предметная область) 

Физическая культура (базовый) (учебный предмет) 

15 10 
Основная образовательная программа среднего общего 

образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3 от 28.08.2024) 

   2 

 

Программно-методическое обеспечение реализации части, формируемой участниками образовательных 

отношений учебного плана в 2024-2025 учебном году  

  

№ 

п/п К
л

а
сс

 

Программа 

(полные реквизиты) автор, год издания 
Автор/авторский 

коллектив 
Наименование учебника 

Наименование 

издателя учебника, 

год издания Ч
и

сл
о

 

н
е
д

ел
ь

н
ы

х
 ч

а
со

в
 

ЭК по русскому языку «Русское правописание: орфография и пунктуация» (базовый) (учебный предмет) 

1 10 
Основная образовательная программа среднего общего 

образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3 от 28.08.2024) 

 
  

1 

ЭК «Путешествие по исторической карте» (базовый) (учебный предмет) 

2 10 
Основная образовательная программа среднего общего 

образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3 от 28.08.2024) 

 
  

1 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


