
 
 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

 

 Учебный план начального общего образования МБОУ СОШ №3(далее - учебный 

план) для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 №286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» с 

изменениями), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

 Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

 Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счет учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

 Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.  

 Объем обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объем части, формируемой участниками образовательных отношений – 20% от 

общего объема. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются в МБОУ СОШ №3, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, используется на проведение учебных занятий в рамках 

элективного курса «Функциональная грамотность» в 1-3 классах. 

 

 Учебный план является частью образовательной программы МБОУ СОШ №3, 

разработанной в соответствии с ФГОС начального общего образования, с учетом 

Федеральной образовательной программой начального общего образования, и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

  

 Учебный год в МБОУ СОШ №3начинается 02.09.2024и заканчивается 26.05.2025.  

  

 Нормативный срок освоения ООП НОО составляет 4 года. 

 

 Учебные занятия для обучающихся 1-4 классов проводятся по 5-и дневной учебной 

неделе. 

 

 Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели во 2-4 классах – 

34 учебных недели.  

  



 Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 

классе - 21 час, во 2–4 классах – 23 часа. 

 

 Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3345 часов в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

 

 Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 - для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 

уроков; 

  - для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

  

 Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 

наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в расписание 

уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности 

либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем 

количестве, чем в остальные дни недели.  

 

 Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х уроках в 

середине учебной недели. Продолжительность урока (академический час) составляет 40 

минут, за исключением 1 класса. Во время занятий проводится перерыв для гимнастики не 

менее 2 минут. 

 

 Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:  

  - учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

 - использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 

минут каждый, январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

  

 Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 

часа, в 4 классах - 2 часа. 

 

 С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников предусмотрены дополнительные 

недельные каникулы в середине третьей четверти. 

 

 В МБОУ СОШ №3 языком обучения является русский язык. 

 

 При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по заявлению родителей 



(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 2024-2025 учебном году 

был выбран модуль «Основы православной культуры». 

 Количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за 

счет часов внеурочной деятельности и (или) за счет посещения обучающимися 

спортивных секций, школьных спортивных клубов. 

  

 При изучении английского языка осуществляется деление обучающихся на 

подгруппы. 

 

 Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

 Обучающиеся 2-4 классов проходят промежуточную аттестацию по всем 

предметам обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

 Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с 

календарнымучебным графиком. 

 Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядкетекущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ №3».  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план начального общего образования  

(5-дневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ классы 

Количество часов в неделю 

I II III IV Всего  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Английскийязык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство  Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Технология  Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ЭК «Функциональная грамотность» 1 1 1 - 3 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Формы проведения промежуточной аттестации  

 

Класс Предмет Форма проведения 

промежуточной аттестации 

2 класс Русский язык Контрольная работа 

2 класс Литературное чтение Контрольная работа 

2 класс Английский язык Контрольная работа 

2 класс Математика  Контрольная работа 

2 класс Окружающий мир Контрольная работа 

2 класс Изобразительное искусство Контрольная работа 

2 класс Музыка  Контрольная работа 

2 класс Труд (технология) Контрольная работа 

2 класс Физическая культура Зачет  

2 класс ЭК «Функциональная грамотность» Контрольная работа 

3 класс Русский язык Контрольная работа 

3 класс Литературное чтение Контрольная работа 

3 класс Английский язык Контрольная работа 

3 класс Математика  Контрольная работа 

3 класс Окружающий мир Контрольная работа 

3 класс Изобразительное искусство Контрольная работа 

3 класс Музыка  Контрольная работа 

3 класс Труд (технология) Контрольная работа 

3 класс Физическая культура Зачет  

3 класс ЭК «Функциональная грамотность» Контрольная работа 

4 класс Русский язык Контрольная работа 

4 класс Литературное чтение Контрольная работа 

4 класс Английскийязык Контрольная работа 

4 класс Математика  Контрольная работа 

4 класс Окружающий мир Контрольная работа 

4 класс ОРКСЭ Контрольная работа 

4 класс Изобразительное искусство Контрольная работа 

4 класс Музыка  Контрольная работа 

4 класс Труд (технология) Контрольная работа 

4 класс Физическая культура Зачет  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Программно-методическое обеспечение реализации обязательной части основной образовательной программы 

начального общего образования в 2024-2025 учебном году   

 

№ 

п/п К
л

а
сс

 

Программа 

(полные реквизиты) автор, год издания 

Автор/авторский 

коллектив 
Наименование учебника 

Наименование 

издателя учебника, 

год издания Ч
и

сл
о

 

н
е
д

ел
ь

н
ы

х
 

ч
а

со
в

 

Русский язык и литературное чтение (предметная область) 

Русский язык (учебный предмет) 

1 1 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Канакина В.П. 

Горецкий В.Г. 

 

Русский язык. 1 класс  

 

  

 Просвещение, 2015 5 

2 2 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Канакина В.П. 

Горецкий В.Г. 

 

Русский язык. 2 класс   Просвещение, 2016 5 

3 3 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Канакина В.П. 

Горецкий В.Г. 

 

Русский язык. 3 класс (учебник в 2 частях) 

 

Просвещение, 2022 

 

5 

4 4 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Канакина В.П. 

Горецкий В.Г. 

 

Русский язык. 4 класс(учебник в 2 частях) 

 

Просвещение, 2018 

 

5 

Литературное чтение (учебный предмет) 

5 1 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Климанова Л.Ф. 

Горецкий В.Г. 

Голованова М.В. 

Виноградская Л.А. 

Бойкина М.В. 

Литературное чтение. 1 класс (учебник в 2 

частях) 

 

Просвещение, 2015 4 

6 2 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Климанова Л.Ф. 

Горецкий В.Г. 

Голованова М.В. 

Виноградская Л.А. 

Бойкина М.В. 

Литературное чтение. 2 класс (учебник в 2 

частях) 

 

Просвещение, 2016 4 



7 3 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Климанова Л.Ф. 

Горецкий В.Г. 

Голованова М.В. 

Виноградская Л.А. 

Бойкина М.В. 

Литературное чтение 3 класс (учебник в 2 

частях) 

 

Просвещение, 2022 

 

4 

8 4 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Климанова Л.Ф. 

Горецкий В.Г. 

Голованова М.В. 

Виноградская Л.А. 

Бойкина М.В. 

Литературное чтение 4 класс (учебник в 2 

частях) 

 

Просвещение, 2018 

 

4 

Иностранный  язык (предметная область) 

Английский  язык (учебный предмет) 

9 2 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Кузовлев В.П. 

Перегудова Э.Ш. 

Пастухова С.А. 

Стрельникова О.В. 

Английский язык. 2 класс (учебник в 2 

частях) 

 

Просвещение, 2013, 

2016 

2 

10 3 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Кузовлев В.П.             

ЛапаИ.М. 

Костина И.П. 

Кузнецова Е.В. 

Английский язык. 3 класс (учебник в 2 

частях) 

 

Просвещение, 2013 2 

11 4 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Кузовлев В.П. 

ПерегудоваЭ.Ш. 

Стрельникова О.В. 

ДувановаО.В.        

Английский язык. 4 класс (учебник в 2 

частях) 

 

Просвещение, 2015 2 

Математика и информатика (предметная область) 

Математика (учебный предмет) 

12 1 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Моро М.И. 

Волкова С.И. 

Степанова С.В. 

Колягин Ю.М. 

Бельтюков Г.В. 

Математика. 1 класс (учебник в 2 частях) Просвещение, 2015 

 

4 

13 2 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Моро М.И. 

Бантова М.А. 

Волкова С.И. 

Математика. 2 класс(учебник в 2 частях) Просвещение, 2016 

 

4 



Степанова С.В. 

Бельтюкова Г.В. 

14 3 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Моро М.И. 

Бантова М.А. 

Волкова С.И. 

Степанова С.В. 

Бельтюкова Г.В. 

Математика. 3 класс(учебник в 2 частях) Просвещение, 2022 

 

4 

15 4 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Моро М.И. 

Бантова М.А. 

Волкова С.И. 

Степанова С.В. 

Бельтюкова Г.В. 

Математика. 4 класс(учебник в 2 частях) Просвещение, 2018 

 

4 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) (предметная область) 

Окружающий мир (учебный предмет) 

16 1 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

 Плешаков А.А. 

 

 

Окружающий мир. 1 класс  Просвещение, 2015 

 

2 

17 2 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

 Плешаков А.А. 

 

 

Окружающий мир. 2 класс  Просвещение, 2016 

 

2 

18 3 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

 Плешаков А.А. 

 

 

Окружающий мир. 3 класс (учебник в 2 

частях) 

 

Просвещение, 2017, 

2022 
2 

19 4 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

 Плешаков А.А. 

 

 

Окружающий мир. 4 класс(учебник в 2 

частях) 

 

Просвещение, 2018 2 

Основы религиозных культур и светской этики (предметная область) 

Основы религиозных культур и светской этики (учебный предмет) 

20 4 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

КураевА.В. Основы религиозных культур и светской 

этики. Основы православной культуры.             

4 класс 

Русское слово-

учебник, 2014 
1 

Искусство (предметная область) 



Изобразительное искусство (учебный предмет) 

21 1 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Неменская Л.А.; под 

ред. Неменского Б.М. 

 Изобразительное искусство. 1 класс 

 

Просвещение, 2017 

 

1 

22 2 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Коротеева Е.И.; под 

ред. Неменского Б.М. 

 Изобразительное искусство. 2 класс 

 

Просвещение, 2018 

 

1 

23 3 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Горяева Н.А., 

Неменская Л.А., 

Питерских А.С. и др.; 

под ред. Неменского 

Б.М. 

 Изобразительное искусство. 3 класс 

 

Просвещение, 2018 

 

1 

24 4 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Неменская Л.А.; под 

ред. Неменского Б.М. 

 Изобразительное искусство. 4 класс 

 

Просвещение, 2018 

 

1 

Музыка (учебный предмет) 

25 1 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Критская Е.Д., 

Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

Музыка. 1 класс  (в формате PDF – у 

учителя) 

Просвещение, 2019 1 

26 2 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Критская Е.Д., 

Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

Музыка. 2 класс  (в формате PDF – у 

учителя) 

Просвещение, 2019 1 

27 3 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Критская Е.Д., 

Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

Музыка. 3 класс  (в формате PDF – у 

учителя) 

Просвещение, 2019 1 

28 4 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Критская Е.Д., 

Сергеева Г.П., 

Шмагина Т.С. 

Музыка. 4 класс  (в формате PDF – у 

учителя) 

Просвещение, 2019 1 

Технология (предметная область) 

Труд (технология)  (учебный предмет) 

29 1 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Лутцева Е.А.,  

Зуева Т.П. 

Технология. 1 класс Просвещение, 2017 1 

30 2 Основная образовательная программа начального Лутцева Е.А.,  Технология. 2 класс (в формате PDF – у Просвещение, 2019 1 



общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Зуева Т.П. учителя) 

31 3 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Лутцева Е.А.,  

Зуева Т.П. 

Технология. 3 класс (в формате PDF – у 

учителя) 

Просвещение, 2018 1 

32 4 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Лутцева Е.А.,  

Зуева Т.П. 

Технология. 4 класс (в формате PDF – у 

учителя) 

Просвещение, 2017 1 

Физическая культура (предметная область) 

Физическая культура (учебный предмет) 

33 1 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Петрова Т.В. 

Копылов Ю.А. 

Полянская Н.В. 

Петров С.С. 

Физическая культура. 1- 2 класс  

 

Вентана-Граф, 2013 2 

34 2 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Петрова Т.В. 

Копылов Ю.А. 

Полянская Н.В. 

Петров С.С. 

Физическая культура. 1- 2 класс  

 

Вентана-Граф, 2013 2 

35 3 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Петрова Т.В. 

Копылов Ю.А. 

Полянская Н.В. 

Петров С.С. 

Физическая культура. 3- 4 класс  

 

Вентана-Граф, 2013 2 

36 4 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

Петрова Т.В. 

Копылов Ю.А. 

Полянская Н.В. 

Петров С.С. 

Физическая культура. 3- 4 класс  

 

Вентана-Граф, 2013 2 

 

 

 

 

 



Программно-методическое обеспечение реализации части, формируемой участниками образовательных 

отношений, основной образовательной программы начального общего образования в 2024-2025 учебном году   

 

№ 

п/п К
л

а
сс

 

Программа 

(полные реквизиты) автор, год издания 

Автор/авторский 

коллектив 
Наименование учебника 

Наименование 

издателя учебника, 

год издания Ч
и

сл
о

 

н
е
д

ел
ь

н
ы

х
 

ч
а

со
в

 

Функциональная грамотность (элективный курс) 

1 1 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

   1 

2 2 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

   1 

3 3 

Основная образовательная программа начального 

общего образования МБОУ СОШ №3 (приказ №3/1 от 

28.08.2024) 

   1 



 

 

 

 


